deiTe kal To video xpnong oTnv

EvyepiBio yorionc lIoTOO€EAIdA ac

To Harex® elval pLa LoTpLK CUOKEUH yla ToV EAEYX0 TNC avdpLKAG aKPATELOC oUpwy. Elval ula
UNXAVIK OCUOKEUN Yla €EWTEPLKA XPNOoN Kal (VoL KATAOKEUQOWEVN OO UALKO LATPLKAG
molotTnTag, Xwpic Aatet.

MEPITPADH KAI TPOMOZ APAZHX

To Harex® avantuxBnke pe otdxo tn BeAtiwon tng moltdtntog {wng Twy avdpwy mou mAoXouy ano
aKpaTeLa oUpwWV. O oxedlaopog Tou Aaupavel umton TNV avaToplo Tou TIEoUE, £T0L WOTE UE TNV
TomoBETNoT Tou ot BAAAVO Kal ThV AoKknon ATLaG Tiieong otnv oupnBpa, To Harex® amotpémel
KaL EAEYXEL TNV akouoLa Slappor oUpwv.

To Harex® mpémnel va TonoBeteital £€ToL wote To paAdpL ieong g oupnBpoc va Bploketal oto
KATW HEPOG TOU Afova Tou Téouc, kabwg ekel Bploketal n ouprnBpa. Tautodxpova, to Harex®
ETUTPEMEL TNV KUkKAodopla Tou alpatog xapn otov eukaumto oxedlacuo tn¢ {wvng Tou
TePLBAMAEL TNV KOopUdN TOU TTEOUG KAl OTO Yeyovog oTL Sev aokel mieon ota MAGYLA TOU TEOUG.

To Harex® elval KATOOKEUAOUEVO OO TTAQOTLKO LATPLKAG TTOLOTNTOC TToU eV amoppoda uypd.

Aev TIEPLEXEL HETAAALKA CUOCTOTIKA, OTMOTE TA CUCTAUATA Qviyveuong HETAAWV (m.X. o€
agpodpouLa r/kaL oldnpodpoutkol oTabpouc) Umopouv va epaoouy otav Gopdte To Harex®.

To oet mep\apPAavel pa mAaotikn Brkn (mMAévetat) yla T petadopd f/kat Ty arnodrikeuon tng
povadag.

MEFEGOZ

- Etwtepkég Slaotaoelc: 48 mm x 54 mm (4,8 cm x 5,4 cm)

- MAdtog Tou avta puBuwong: 18 mm (1,8 cm)

- Anootaon petau tou "D" (Haflapakt Ttieong Tng oupnBpag) otnv avwtepn Béon tou
Kal Tou Lpavta otepewonc (C): 8 mm (0,8 cm)

- Bapoc:18¢g

OAHFIEZ XPH2HZ
Z0O>TH TONOGETHZH TOY HAREX®:

- TomoBeTAOTE TO KATA UAKOG TOU Afova TOU TEOUG. ZUOTaoN: ToMoBEeTHOTE To akplpwg miow
amod To Akpo Tou TEoug (BAedapiday).

- XInuavtikd: H owotr tonobétnon tou pathaplou mieong tng oupnBpag (D) eival n kdtw
TIAEUPA TOU TIEOUG OToU PplokeTal n ouprBpa.

A. TONOGETHIH THZI MONAAAZ

1. MeTakvnoTe To LOXAO pUBULONG (B) oG Ta KATW KAl avoi€Te ToV LLAVTA OTEPEWANC
Q).

2. Ewodyete T0 MEOG OTN GUOKEUN.

3. Mpooappdote Tov wavta (C) oto mepiypappa/SIAUeTpo Tou TEOUC.

4. Metakwnote To HoxAd puBuiong (B) mpog ta mavw yla va aodpaiioete Tov Lpavta
puBuong (C).

5. T va UmAoKApETe TNV oupnBpa, CUPETE TOV EVEPYOTIOLNTH Tileong TNG oupnBpag (A)
otnv avwtepn B€on tou.


vasilis
Textbox
δείτε και το video χρήσης στην
ιστοσελίδα μας


B. TlA OYPIZMO
6.1 ZeUMAOKAPETE TNV OUPHOPA LETAKLVWVTAG TOV EVEPYOTIOLNTHA TILEGNC TNG oUPNBpag (A)
otn xapnAotepn Béon tou.
6.2 Oupnote.

7. 2Tn CUVEXELX TOTIOBETAOTE TOV EVEPYOTIOLNTH TEONC TNG oupnBpag (A) otnv avwTtepn
B€on Tou yla va amokAeloeTe TNV oupnBpa.

C. [TQX NA AQAIPEZETE TH 2YZKEYH
8. TomoBbetrote TOV evepyomolnt mieong tng oupnBpag (A) otn xaunAdtepn B€on tou.
9.1 MeTtakLvrote To HoxAO puBuLoNnCg (B) Ttpog Ta KATW KOl AVOIETE TOV LLAVTA OTEPEWONG
(C).
9.2 XaAapwote evte AW tov Ldvta otepéwong (C) ya va adatlpéoete tn povada.

MpoaupeTikd: o avrac otepéwaonc (C) eivat €pobdlaouévoc ue aptBuntiko xapako yia tnv
enwonuavaon tnc BéAtiotng Beonc tou kat tn dteukoAuvan tn¢ puduiLorc tou.

MPOEIAOMNOIHZEIX KAI TIPODOYAAZEIZ

- Oupeite kGBe 2-3 wWpeg R/kot cUUPWVA LE TIC PUCLOAOYLKEC 0OC AVAYKEC.

- Xuotaon: Adnote To méog va EekoupaoTel katd tn Sldpkela Tou UTvou adalpwvag To
Harex®. Je mepimtwon VvUXTEPWVAG XpAong xaAapwote Tn {wvn pubulong os pia
ehadputepn mieon.

- HokatdAnAn i/kat umtepPoALkr) xprion Tou Harex® pmopel va mpokalécel epeblopd
Tou 8épuatoc f/katl Suodopia f/kat Ao TOVO.

- Zemeplmtwon duodoplag n/kat ehadpol movou, eAéyEte OTL 1) n ouokeun ebapuolet
owoTA Kat 2) dev uTtapyouV putidec oto S€ppa tou méoug. Eav n Suodopia emiugvel,
Sokluaote éva o xalapo peyeboc.

- Mnv xpnotluomnoleite To Harex® edv €XeTe aVOLXTEC TTANYEG r/Kal SepUATIKO epeBLOUO
oTo 6€pUa TOU TTEOUC.

- Xemeplmtwon emavalopBavoUeEVWY OTEVWOEWY TNG oupnBpag, cupBouleuteite To
YLOTPO 0aG TIPLV XPNOLUOTOLoETe TO Harex®,

- Tl amoTteAeopaTikh XpHAon, TO UAKOG TOU OTEAEXOUG TOU TIEOUG TIPETIEL VAL Elval =2 cm..

KAOAPIZMO2

KaBapiote TN OUOKELN LE TO XEPL E CATIOUVL KaL {E0TO VeEPO.

'OPOI KAI MPOYNOGE3EIZ

YNUELWOTE OTL Xpnotuomnoleite to Harex® ue Sk cag eubuvn.

EQv €XETE KATIOLO LATPLKO TIPOPANUA EKTOG aTtd TNV AKPATELX OUPpWYV, CULBOUAEUTE(TE TO YLATPO
0Qg TPLV XPNOLUOTOLNoETE To Harex®.

Eav €xete omolodnmote MPoBANUa Le TN xprion Tou Harex®, mapakalelobe va oTauatoeTe
OUEOWG TN XPHON TOU KAl VA EVNUEPWOETE TO YLATPO OOG.

Zuviotdral n avtkataotaon tou Harex® petd and 12 urveg xpriong.
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USER MANUAL / MANUAL DE USO /
MANUEL D'UTILISATION / GEBRAUCHSANWEISUNG

Device for

the control of male
urinary incontinence
Dispositif pour le
contrdle de lincontinence
urinaire masculine

Dispositivo para el
control de la incontinencia
urinaria masculina

Gerat 2ur Kontrolle
von mannlicher
Harninkontinenz
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Fig. 1

DEVICE PLACEMENT N
COLOCACION DEL DISPOSITIVO !

1 .

Initial setup. Move the lever down.
Loosen the belt.
Configuracién

Desplazar la palanca
iniciall j

hacia abajo.
Aflojar la correa.

Introduce the penis
into the Device.

Introducir el pene
en el Dispositivo.

ATTENTION
Before using the Device, read the

instructions carefully.

INTENDED USE

Harex® is a medical device for the control male urinary
incontinence. It is a mechanical device for external use. It’s
made of medical grade material, latex-free.

DESCRIPTION

Harex® has been developed with the aim of improving the
juality of life of men suffering from urinary incontinence. Its

esign takes into account the anatomy of the penis, so that by
placing Harex® behind the glans (head of the penis) and by
gentle pressure on the uret%ra, it prevents and controls
involuntary urine leakage.

The proper placement of Harex® is with the Urethral Pressure
Pad (D) on the lower part of the penis shaft, as this is where
the urethra is located. At the same time, Harex® allows blood
circulation thanks to the flexible design of the belt, which
encircles the penis at the top, and due to the lack of pressure
on the sides of the penis.

Harex® is made of medical grade plastic materials and tested
not to absorb liquids.

It does not contain metallic elements, which allows passing
through metal detection systems (i.e. those used in airports or
train stations).

The set includes a plastic case (washable) for transporting
and/or storing the device.
SIZE
- Outer dimensions: 48 mm x 54 mm (4,8 cm x 5,4 cm)
- Belt Width: 18 mm (1,8 cm)

- Distance between “D” (urethral pressure pad) in its
upper position & the Belt (C): 8 mm (0,8 cm)

- Weight: 18 g
INSTRUCTIONS FOR USE
WHERE TO PLACE:

Place it along the shaft of the penis. Recommendation:
place it just behind the head of the penis (glans). Fig1

- Important: The correct placement of the urethral preassure
ad (D) is underside of the penis, where the urethra is
ocated.

A. HOW TO PUT THE DEVICE
1. Move down the Belt Adjustment Lever (B) and
open the Belt (C).
2. Put the penis into the device.
3. Adijust the Belt (C) to the diameter of the penis.

4. Move upward the Belt Adjustmet Lever (B) to
lock the Belt (C).

5. To block the urethra, move the urethral pressure
activator (A) to its upper position.

B. TO URINATE
6.1 Unblock the urethra by moving the urethral
pressure activator (A) to its lower position.
6.2 Urinate.

7. Upon completion, to block the urethra move the
urethral pressure activator (A) to its upper
position.

C. HOW TO REMOVE THE DEVICE
8. Move the urethral pressure activator (A) to its
lower position.

9.1 Move down the Belt Adjustment Lever (B) and
open the Belt (C).

9.2 Loosen completely the Belt (C) to remove the
device.

Optional: The belt (C) has a numerical ruler to mark its optimal
position and thus facilitate its adjustment.

WARNINGS AND PRECAUTIONS

- Urinate every 2-3 hours and/or based on the
physiological needs of each user.

- Itis recommended to rest the penis during sleepin
hours by removing Harex®. In case overnight use o
Harex® is necessary, loosen the strap to a lighterpressure.

- Incorrect and/or excessive use of Harex® may cause skin
irritation and/or discomfort and/or slight pain.

- In case of discomfort and/or slight pain, make sure
that the device is correctl placec?. Also, ensure there are
no creases in the skin of tilne penis. In case of continued
discomfort, try a looser fit.

- Do not use Harex® if you have open wounds and/or
cutaneous irritation on the skin of the penis.

In case of repeated urethral strictures, consult your
doctor before using Harex®.

- For effective use, the length of the penis shaft should
be >2 cm.

CLEANING

Wash the device by hand with soap and warm water.

TERMS AND CONDITIONS

You are using Harex® at your own risk. If you have a medical
problem other than incontinence, consult your doctor before
using Harex®. If you experience problems, stop using it
immediately anci/inform your doctor.

It is recommended to replace Harex® after 12 months
of use.

For more information, we invite you to visit our website at:
www.harex.net.

Manufactured by:

Mera Medical Solutions S.L.

Calle Troya 18, Pabellén 6-A5

20115 Astigarraga, Gipuzkoa - Espania
Tel: (+34) 943 291 918

info@harex.net

ATENCION

Antes de usar el Dispositivo, lea
atentamente las instrucciones.

USO PREVISTO

Harex® es un dispositivo médico para el control de la
incontinencia urinaria masculina de uso mecénico externo y
fabricado con material de grado médico y libre de latex.

DESCRIPCION Y MODO DE ACCION

Harex® ha sido desarrollado con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de los hombres que padecen incontinencia
urinaria. Su disefio tiene en cuenta la anatomia del pene, de
modo que colocando Harex® a continuacién del glande
(cabeza del pene) y mediante una suave presion en la uretra,
previene y controla las fugas involuntarias de orina. Harex® se
debe colocar de manera que la almohadilla de presién de la
uretra quede en la parte inferior del tronco del pene, ya que
es ahi gonde se situa la uretra. Al mismo tiempo, Harex®
permite la circulacién sanguinea gracias al disefio flexible de la
correa, que rodea el pene por la parte superior, y al hecho de
que no haya presion a los lados del pene.

Esta fabricado integramente con materiales plasticos de grado
médico y testados para que no absorban liquidos.

No contiene ninglin elemento metalico, lo que permite pasar
por sistemas de deteccidn de metales, como los utilizados en
aeropuertos o estaciones de tren.

El set incluye un estuche de plastico (lavable) para transportar
y/o guardar el dispositivo.
MEDIDAS

- Medida externa: 48 mm x 54 mm (4,8 cm x 5,4 cm)

- Anchura de la correa: 18 mm (1,8 cm)

- Distancia entre la almohadilla de presién de la uretra” (D)
en posicion elevada y la correa: 8 mm (0,8 cm)

- Peso: 18 gramos
INSTRUCCIONES DE USO
LUGAR DE COLOCACION:

- Deber ser colocado a lo largo del tronco del pene.
Recomendacién: colocarlo justo detras de la cabeza del
pene (glande). Fig. 1

- Importante: la almohadilla de presién de la uretra (D) debe
situarse en la parte inferior del pene, asegurandose el
contacto directo con la uretra.

A. COLOCACION DEL DISPOSITIVO

1. Mover la palanca de ajuste de la correa (B) hacia
abajo y abrir totalmente la correa (C).

2. Introducir el pene en el Dispositivo.
3. Ajustar la correa (C) al contorno/didmetro del pene.

4. Mover la palanca de ajuste de la correa (B) hacia
arriba para bloquear la correa (C).

5. Para obstruir la uretra, mover el activador de presién
de la uretra (A) a la posicién superior.

B. PARA ORINAR

6.1 Para liberar la uretra, mover el activador de presidén
de la uretra (A) a la posicién inferior.

6.2 Iniciar la miccién (Orinar).

7. Una vez finalizada, mover el activador de presién de
la uretra (A) a la posicién superior para bloquear la
uretra.

C. RETIRADA DEL DISPOSITIVO

8. Mover el activador de presion de la uretra (A) a la
posicién inferior.

9.1 Mover la palanca de ajuste de la correa (B) hacia
abajo para desbloquearla.

9.2 Aflojar y extraer la correa para que haya espacio
suficiente para retirar el pene.

Opcional: La correa de ajuste (C) dispone de una regla
numérica donde poder marcar su posiciéon dptima y asi facilitar
el ajuste de la misma.

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS DE USO

Se recomienda orinar cada 2-3 horas y/o segin las
necesidades fisiolégicas de cada usuario.

Se recomienda dejar descansar el pene durante las horas
de sueno, retirando Harex®. En caso de que el uso de
Harex® durante la noche sea necesario, afloje la correa a
una presiéon mas ligera.

- El uso incorrecto y/o excesivo de Harex®, puede generar
irritacién cutaneay/o molestia, dolor leve.

En caso de molestia y/o dolor leve, asegirese de su
correcta colocacién y de que no haya pliegues en la piel
del pene. En caso de seguir con molestias, probar con un
ajuste mas holgado.

No utilizar Harex® en caso de tener heridas abiertas y/o
irritacién cutanea en la piel del pene.

- En caso de estenosis uretral de repeticion, consulte con
su médico antes de utilizar Harex®.

- Para un uso eficaz, es necesario tener una longitud de
tronco de pene igual o superior a 2 cm

LIMPIEZA
Lavar a mano con agua tibia y jabén.

TERMINOS Y CONDICIONES

Usted esta utilizando Harex® bajo su propia responsabilidad.
Si tiene un problema médico distinto de la incontinencia,
consulte con su médico antes de utilizar Harex®. En caso de
experimentar problemas, deje de usarlo inmediatamente e
informe a su médico.

Se recomienda reemplazar Harex® después de 12 meses
de uso.

Para mas informacién, le invitamos a visitar nuestra pagina
web en: www.harex.net

Fabricado por:

Mera Medical Solutions S.L.

Calle Troya 18, Pabellén 6-A5

20115 Astigarraga, Gipuzkoa - Espafa
Tel: (+34) 943 291 918
info@harex.net

TO URINATE DEVICE REMOVAL
ﬁ PARA ORINAR RETIRADA DEL DISPOSITIVO
‘ 2
{l
/ Click
Click ,\
Click \ =\ |-\ 7 Click 1
Adijust the belt to the Move the lever uf Move the pressure Move the pressure Once finished, move the Move the pressure Release the adjustment lever
e corJ#our of the penis. o to fix the strap. P e activator uF;), o activator down. pressure activator to the e activator down. 0 and loosen the belt; remove
initial position. the penis from the Device.
Ajustar la correa al Desplazar la palanca Desplazar el activador Desplazar hacia Una vez terminado, Desplazar hacia Liberar la palanca de
contorno del pene. hacia arriba para fijar de presion hacia arriba. abajo el activador desplazar el activador de abajo el activador ajuste y aflojar la correa;
pene- la correa. de presion. presion a la posicion inicial. de presion. retirar el pene del Dispositivo.



